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シューズと足の話シューズと足の話シューズと足の話シューズと足の話    

～靴の選び方～靴の選び方～靴の選び方～靴の選び方・・・・歩き方歩き方歩き方歩き方・・・・足の健康など～足の健康など～足の健康など～足の健康など～    

日時：1 月 28 日（木曜日） 10：00～11：30 

場所：中央公民館 

講師：入沢 桂一氏 （NORDIC あさか 副代表） 

費用：300 円 

募集：申込は下記へ。当日でも受け付けます。 

募集人数：３０名  

備考：筆記用具持参、マスク着用等コロナ対策をして参加 

外出外出外出外出のたびにのたびにのたびにのたびに履履履履くくくく靴靴靴靴のののの選選選選びびびび方方方方とととと履履履履きききき方方方方、、、、悩悩悩悩んでいませんかんでいませんかんでいませんかんでいませんか？？？？    

賢賢賢賢いいいい靴靴靴靴のサイズとのサイズとのサイズとのサイズと選選選選びびびび方方方方、、、、履履履履きききき方方方方やややや歩歩歩歩きききき方方方方などなどなどなど、、、、足足足足にににに優優優優しいしいしいしい方法方法方法方法をををを

アドバイスアドバイスアドバイスアドバイスしますしますしますします。。。。    外反母趾外反母趾外反母趾外反母趾やややや靴擦靴擦靴擦靴擦れれれれ、、、、マメマメマメマメなどなどなどなど足足足足のののの健康健康健康健康にににに悩悩悩悩まままま

ないようないようないようないよう、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり学学学学びましょうびましょうびましょうびましょう。。。。        
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